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Module B1

Les 1: Ontwerpen en uitwerken

Wat hebben we nodig om een goed en mooi ontwerp te maken?

In de basistheorie van je opleiding hebben jullie de belangrijkste zaken die je nodig bent al geleerd.

Maar hoe doe je dat met een circulair en biobased gebouw? Produek avedbodle maked H067 VD
RO Refuse Z'n functie af te zien, of die met een
s radicaal ander product te leveren
slimmer Productgebruik intensiveren
3 gebruiken R! Rethink gblj‘:oortf)eek:tgoor grod;:cten :’e ’
- . elen, of multifunctionele producten
k
ZIJ ner h u I pmlddelen : SN Product efficiénter fabriceren door
R2 Reduce minder grondstoffen en materialen in

het product, of in het gebruik ervan
Hergebrulk van afgedankt, nog goed

Ja, bijvoorbeeld ‘De 7 strategieén van de leidraad CB’23’ W Reuse  Enderegebruber o
Reparatie en onderhoud van kapot
R4 Repair product voor gebruik in zijn oude
Levensduur functie
. . . . veriengen
* Platform 23, uitleg Leidraad_Circulair ontwerpen vanproduct g5 Refurbish  JECERPEN of modermiserenan ouc
onderdelen erdelen van afgedankt produc
 NKBB.org 1.3.1. Modellen en (reken)tools | R-ladder e Remanu- L In nieiw productmat

dezelfde functie

Afgedankt product of onderdelen
R7 Repurpose daarvan gebruiken in nieuw product
met andere functie

Materialen verwerken tot dezelfde
Nuttig R8 Recycle (hoogwaardige) of mindere

toepassen {laagwaardige) kwaliteit
van
materialen R9 Recover

« NKBB.org 1.4.3. Preventie-waardebehoud-waardecreatie

Verbranden van materialen met
energieterugwinning

Bron: KL J01Y; hewerking FOL


https://platformcb23.nl/wp-content/uploads/PlatformCB23
Platform%2023,%20uitleg%20Circulair%20Ontwerpen%202.0
https://nkbb.org/doc/1-3-1-model-en-rekentools-r-ladder/
https://nkbb.org/doc/1-3-1-model-en-rekentools-r-ladder/?swpmtx=7aafcffb58fffffb4ee739e8fbf345d6&swpmtxnonce=08999a8f25
https://nkbb.org/doc/1-4-3-preventie-waardebehoud-waardecreatie/?swpmtx=7aafcffb58fffffb4ee739e8fbf345d6&swpmtxnonce=08999a8f25
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Je hebt een programma van eisen gekregen van je docent, of je
gaat er een zelf maken aan de hand van een voorbeeld.

Voor het zelf maken is een basis voorbeeld vanuit de overheid:
https://www.volkshuisvestingnederland.nl/binaries/volkshuisves

tingnederland/documenten/publicaties/2023/03/17/programma
-van-eisen---aedes/Programma-van-Eisen-Aedes.ods

Waar moet je dan op letten?

 Het begint bij luisteren (naar de klant)

 En doorvragen (aan de klant)

 Samenvatten (heb ik goed begrepen dat...)

* En als laatste deze informatie netjes en duidelijk opschrijven



https://www.volkshuisvestingnederland.nl/binaries/volkshuisvestingnederland/documenten/publicaties/2023/03/17/programma-van-eisen---aedes/Programma-van-Eisen-Aedes.ods
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De opdracht is het ontwerpen en uitwerken van een ..... .
Je hebt een PVE gekregen of misschien zelf gemaakt. Maar dan zijn we er nog niet.

a. Onderzoek welke regelgeving voor deze kavel van toepassing zijn. Je krijgt een
kavel toegewezen op plaats X. En maak hier een verslag van

b. Maak een schetsontwerp, en bespreek dat me je docent of de opdrachtgever
en leg dit vast

c. Maak aan de hand van je ontwerp de circulaire onderdelen uitlegbaar aan de
hand van de R-ladder
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Als er vragen zijn gebruik je de bronnen die in de module zijn toegevoegd.

Die staan op pagina 8 van Module B
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We hebben een schets en dan? Je wilt uiteraard toewerken naar een definitief ontwerp.

Er is een PVE en in de schetsgedachte is door de ontwerper al een bouwmethode bedacht. De volgende stap is
om de schets en bouwmethode samen te voegen tot het maken van materiaal keuze ‘s.

Waar worden de keuze’s op gebaseerd?

Dampopen
HSB-cascosysteem
met biobased isolatie

Opties zoals uitbouw,
dakkapel en
dakraam inpasbaar

* (CO2 uitstoot / opslag / besparing

Duurzame en circulaire
materialen

 Materiaal specificaties / verwerkbaarheid / uiterlijk
* Constructie mogelijkheden

 Materiaal gebonden emissies All electric installaties \_  Ontwerpvrijheid qua

en circulaive PV-panelen architectuur en uitstraling
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Fase verschuiving hoe werkt dat, en wat toon ik ermee aan?

Simpel gezegd: hoe meer massa (gewicht en volume) je toevoegt, hoe langer -
het duurt voordat de warmte afgegeven wordt. Dit fenomeen ) W il i
noemen we faseverschuiving.
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https://www.youtube.com/watch?v=xLiRJCTdHrU
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Les 1: Materiaal gebonden
emissies

choose impact category

Global Warming Potential (GWP)

THE CONSTRUCTION MATERIAL PYRAMID

THINK ABOUT TRANSPORT

282! !.0

choose unit

3

m

filter by material group

no filter

filter and sort by "functional unit"

according to declared unit

Aluminium sheet | GWP [kg 002 & / m3 ]
26535-0 22923.
Roof panel (steel) Galvanised stee!l
12“ 12209 4
Copper sheet
SOl‘ 5733.' ’ 2851.0
Structural steel EPDM foil 4095 Paint, matte
Vinyl flooring (PVC)
172‘5 3 169’ P 1172k
Ceramic tiles Cement-bonded 1357 Alumluum frame
particle board Slate

>

, “6 ' @% . -

about the

pyramid

10000ka CO> ../m>

1000kq CO- ./m*

Lightweight concrete

Bnck red, double- Wood-Aluminium Fibre cement boards Bnck red, single-
PIR msulahon B wleicions Chilinr — Sionaniss
3 420 ‘1 415. 6 407. 8. 375 1 366.1 .
Fired clay brick 4741 Brick roof files Glm pane triple- Roofing felt V60 Concrete roof tiles
Wood frame window
: 202.3
mLD ‘ “‘ 26’3 ' . ‘ )
271 5 266.1 244, - 2290
C te C30/37 s PE film (va
& Glass pane, double-  parrier) (vspour Lime sandstone e o Concrete C20/25 elements

= membtane glazed l
/ 1909 \7 e 123, 3,
1_90.6 Aerated concrete 169.6

93.
Unfired clay brick

Poroton bricks PUR insulation
Gypsum board
93.2~. 912 \/ . , o
Clay plaster Gypsum fibre board 83.5 80.4 Stone wool
(paper) Linoleum EPS insulation

100kq CO, ../m

T
Exp 216 19.2

Glass wool Hemp fleece / PE




Module B2

Les 1

Materiaalpaspoort

Wat is een materiaalpaspoort?
Het materialenpaspoort is een digitaal document met alle eigenschappen
van een gebruikt materiaal. Bijvoorbeeld de herkomst, de manier van
delven/oogsten van de grondstof en het doel van gebruik. Alle
materialenpaspoorten van een gebouw zijn integraal opgenomen in het
gebouwpaspoort.

Er zijn meerdere vormen en leveranciers van opbrengst en meetmethoden:

a. Madaster platform

b. Cirdax App materialenpaspoort

L - Losmaakbaar

= E - Externe milieueffecten

R - Remontabel



https://madaster.nl/platform/
https://www.cirdax.com/materiaal-paspoort/
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Wat is een kostenraming?

- Een inschatting van in dit geval de kosten van het project, opgedeeld in grotere brokken
maar wel voorzien van eenheden. Een raming heeft een afwijkingsmarge + of — 10%.

- De kostenraming kan een onderdeel van de totale stichtingskosten zijn.

Wat ben je nodig voor een goede kostenraming?
- Programma van eisen, Schets- of Voorlopig ontwerp, Materiaalkeuze en bouwmethode,
Afstemming met de opdrachtgever&adviseurs, betrouwbare eenheidsprijzen, etc.....

Hoe stel je deze samen?
- In een calculatie programma, Excel overzicht, of een andere vorm...
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Wat is de opdracht waar we mee aan de slag gaan?

a. Een raming van de kosten van het ontwerp

b. Onderzoek de verschillen tussen een aantal traditionele en natuurlijke isolatie producten die toegepast
worden in het ontwerp. Niet alleen technisch maar ook qua prijs, etc.

Ecologische isolatie Minerale isolatie .
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Opdracht A

Uitwerken tot een definitief ontwerp, getoetst aan de nieuwe BBL
(besluit bouwwerken leefomgeving editie 2024)

(deze opdracht is in het reguliere lesprogramma ook opgenomen en kan dus gecombineerd worden)
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Opdracht Ben C

Fa s 2 ce DL

MWL o e
DO Y OO YYD

B. Hoeveelheden biobased materialen zitten in het ontwerp? ' e N o j oy
Wat hoort daar wel bij en niet bij? PRANTITRAOEK peswrT

b.v. Hout?

b.v. Gelamineerde liggers?

b.v. Composiet buitengevelbekleding?

C. Wat zijn de huidige richtlijnen op gebied van circulair en biobased materialen in
de BBL hoofdstuk duurzaamheid, qua thermische isolatie?
* In nieuwbouw / tijdelijke bouw en bestaande bouw
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® Brandwerendheid biobased materialen? Hierboven een 2- tal voorbeelden
Is het ook brandveilig? En waar vind ik die?

B
https://milieudatabase.nl/nl/actueel/nieuws/b ||
randveiligheid-biobased-isolatiematerialen-in- - Dl
met-hout-gebouwde-woningen/ ———— =
https://www.touwtechniek.com/content/328 ~cillg -
63/download/cInt/95097 Handreiking Beoor " 4 | g
deling brandveiligheid gevels.pdf A T
NKBB.org, Kennisblokje 4.2.5.4 Brandveiligheid = = , & = ~ A

O S
T W P
% _ e - =


https://milieudatabase.nl/nl/actueel/nieuws/brandveiligheid-biobased-isolatiematerialen-in-met-hout-gebouwde-woningen/
https://www.touwtechniek.com/content/32863/download/clnt/95097_Handreiking_Beoordeling_brandveiligheid_gevels.pdf
https://nkbb.org/doc/4-2-5-4-brandveiligheid/
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Opdracht D
Verzamel van drie biobased en drie niet biobased materialen de brandveiligheideigenschappen
en zo mogelijk ook de praktische details. Maak dit in tabelvorm.

Opdracht E
Bij het uitgewerkte DO, is een MPG en/of BENG berekening verplicht.

Verwerk je boven genoemde materialen die ook in je ontwerp opgenomen zijn in
de MPG-berekening en kijk wat de verschillen zijn.

Waar kun je de MPG info vinden?

* |Inde NMD (nationale milieudatebase)

* Inde ISSO

 Deze berekening maken is natuurlijk wel afthankelijk het hebben van een account (ISSO)
om deze te kunnen maken
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Bijdrage aan alle elementen in MPG | .

MPG

0,676

ALLE ELEMENTEN

Les 1

@® 11% Fundering 30% Vloeren
® 0% Draagconstructie ® 16% Gevel
5% Daken @® 7% Binnenwanden

4% Klimaatinstallaties ® 25% Elektrische installaties

® 1% Toe- en afvoeren ® 0% Verkeersruimte ’
v‘—/& - Nat I
Nationals
f oae ® 1% Vaste voorzieningen ® 0% Terrein :
MilieuDATABASE

https://milieudatabase.nl/

https://dgmrsoftware.nl/

Opdracht F
Omschrijf kort de gevolgen in de BENG-berekening door het toepassen van biobased materialen in het ontwerp.



https://milieudatabase.nl/
https://dgmrsoftware.nl/
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Opdracht G

In de gevel zijn circulaire en niet circulaire materialen toegepast.
 Wat zijn die circulaire materialen? Is nieuw materiaal ook circulair?

Is hout circulair?

Ja, hout is een circulair materiaal. Het is hernieuwbaar, herbruikbaar, en recyclebaar, en
kan een belangrijke rol spelen in de circulaire economie, vooral in de bouwsector.

Circulair is: herbruikbaar, vol houdbaar (technisch), ......
(Verdiepende informatie: NKBB.org Kennisblokje 1.4.1. Circulaire principes)

Kun je de niet-circulaire materialen vervangen door circulaire materialen in je ontwerp?


https://nkbb.org/doc/1-4-1-circulaire-principes/?swpmtx=d96c849504df47a5a1e005f3a02ebfe7&swpmtxnonce=d8f46edecf

- - e -‘ —? & -

TR AR PN 8t e
es Pegeibe y #g——
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Opdracht H —
Om een gebouw ‘goed’ te bouwen zijn ‘goede’ : .
details van groot belang. e s
Maar hoe maak ik nu een ‘goed’ detail?

iAo oo w v 8 P s mi

* Gebruik ubakus.de om een bouwfysische
berekening te maken.

* Als je deze vraag stelt via Google krijg je van Al
een uitvoerige uitleg.

 Lees deze eens goed door en vat in bijvoorbeeld
10 punten de kern samen.

W ————
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Opdracht A

Uitwerken tot een definitief ontwerp, getoetst aan de nieuwe BBL (besluit bouwwerken
leefomgeving editie 2024)

(deze opdracht is in het reguliere lesprogramma ook opgenomen en kan dus gecombineerd
worden)



Samen
vinden we
het uit!

Vul hier je tekst in



